
# もっと本を読みたい方へ

小出和代 光文社 9784334100957 話題になった本や人気だった本をエピソードとともに紹介。次の一冊のヒントが。

# ＳＦ好きな方々へ

フィリップ・K・ディック 早川書房 9784150102296 色褪せないどころか、色鮮やかな新装版になって再登場！

# 「可愛い」が好きな方へ

飯田純久 青幻舎 9784868310082 ほんと～に素敵な布傘が収録。雨の日を思い描きながら眺めてください。

# 忙しいけど美味しいものを食べたい方へ

平凡な夫婦 KADOKAWA 9784046827371 簡単に作りたい！でも美味しくなきゃダメ！分かります。この一冊でチャレンジ！

# 言葉の知識をあげたい方へ

浅夏レイ KADOKAWA 9784046069757 言葉の知識を深めることで心が豊かになることでしょう。綺麗な写真も癒やし感抜群。

# イラストが好きな方々へ

平泉康児：編 翔泳社 9784798188515 イラストの「今」を知ることができ、たくさんの刺激をもらえます！

# うさぎに関心をお持ちの方へ

森山標子/
グラフィック社編集部：編 グラフィック社 9784766134629 うさぎの魅力を味わいませんか。たまらなく可愛いうさぎの世界へようこそ。

# 悩みが尽きない方へ

小林エリカ 柏書房 9784760156337 子どもの目線に助けられます。悩みなんてちっぽけなものだと気付かされます。

# 身のまわりの些細な謎にもやもやしてる方へ

ネルノダイスキ ダイヤモンド社 9784478117675 大人の方々こそ読んでいただきたい！日常のもやもやする謎がスッキリ解決いたします。

# 忙しさでイライラしてる方へ

東野圭吾 集英社 9784087488463 短編集なのでサクッと、ブラックな笑いでストレスを吹き飛ばしましょう。

# 今年のお正月は駅伝を見ようと思っている方へ

三浦しをん 新潮社 9784101167589 箱根駅伝に挑む学生の青春群像。2026年箱根駅伝をご覧になる目が変わります。

# おしゃれな雑貨が好きな方へ

九ポ堂 土屋書店 9784806917564 ページごとに変わる物語をガラスペンでなぞって楽しみます。挿絵もとってもきれい。

# アートに興味がある方へ

朝日新聞出版：編 朝日新聞出版 9784023347823 身近な場所にアートはあります。アート体験のお供に是非、この一冊を。

# 日常を楽しみたい方へ

にいざかにいこ KADOKAWA 9784046845443 季節折々の良さを料理でも感じましょう。是非、ご自身の手料理でご堪能あれ。

# 毎日がしんどく感じる方へ

田口久人 PHP研究所 9784569841359 とにかく読んでみてください。気持ちが前向きになって心が少し楽になることでしょう。

# 癒されたい方へ

まなつ＆まふゆ 大和書房 9784479671213 とにかく絵が可愛いのです！疲れた大人のための絵本です。

# 日々を忙しく生きる方へ

いぬいさえこ パイ インターナショナル 9784756259769 柔らかくあたたかな動物たちの優しさに、心ごとギュッと包み込まれていきます。

# 未来ある子どもたちへ
江口絵理/かわさきしゅんい

ち
藤原義弘:監

童心社 9784494015993 わたしたちの見えないところで、長い時間をかけて命のバトンは受け継がれています。

# 疲れ果てたおとなの方々へ

暦生活/高月美樹：監 玄光社 9784768314197 記憶の奥の方にしまいこまれた、懐かしい色の数々が癒やしてくれます。

# 料理をする全ての方へ

浜竹睦子 サンクチュアリパブリッシング 9784801401525 普段はお店で買う食品。自家製で作ってみた！眺めてよし、真似して作ってよしです。

# 毎日、頑張っておられる方へ

鈴木裕介 アスコム 9784776212584 休みたいけど休めてないな。そんな貴方にあった「休み方」を教えてくれます。

# お疲れ気味の方へ

宮田ナノ オーバーラップ 9784824005465 気持ちが軽くなって、何気ない日常も目先を変えれば楽しくなるかも！

# 怪談が大好きな方へ

干宝 平凡社 9784582763225 中国最古の小説にして、世界最古かもしれない！？怪異譚。『三国志』の小ネタも満載。

# 初めてミステリーを読まれる方へ

はやみねかおる/村田四郎 講談社 9784061473928 元学校の先生が子供たちにも読んで欲しいと、人の死なないミステリーの世界へ誘います。

# 熱い仲間をお持ちの方へ

伊与原新 文藝春秋 9784163917658 いくつになっても、仲間が集まって挑戦する姿は胸が熱くなります！

# 今がつらい方へ

ジェイムズ・ティプトリー・ジュニア 早川書房 9784150107390 人間、そして宇宙人から勇気を貰えます。装丁も素敵！

# ディズニー好きな方へ

地球の歩き方編集室：編 Gakken 9784058021422 夢の世界へようこそ！より一層ディズニーワールドを楽しめるようになります。

# 自分自身へ

KAGAYA 金の星社 9784323075235 ふと見上げる夜空は、心を癒してくれます。手のひらサイズの癒しの世界。

# いつも頑張っている方へ

講談社：編 講談社 9784065369944 ディズニーキャラクターが紡ぐ、優しくてあたたかい「ことば」が抱きしめてくれます。
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# 大切なひとと別れた方へ

中山有香里 KADOKAWA 9784046848666 "大切なひと"は、いつも身近にいるとは限りません。別れるときは来るものです。

# 仕事が忙しい方へ

吉田篤弘 筑摩書房 9784480434098 そこには異なる物語があるのです。忙しい日々に少しの癒しを与えてくれます。

# 心をポカポカにしたい方へ

阿部結 ほるぷ出版 9784593104857 手紙を書かなくなった方も、読み終わると大好きな人に手紙を書きたくなるでしょう。

# 毎日がんばっている方へ

ハン・ガン 評論社 9784566024892 大人になっても泣いてもいいんだよと、そっと寄り添ってくれる大人のための童話です。

# 今を生きづらい方へ

ヨシタケシンスケ ポプラ社 9784591185230 逃げることは悪いことではないと気づかせてくれる絵本。本棚に常備ください。

# 旅好きな方へ

宮田珠己/井上マサキ
西村まさゆき 三才ブックス 9784866731889 旅の思い出にふけったり、ローカル線に乗っている気分を満喫しませんか。

# ねこのすべてが愛おしい方へ

花原史樹 KADOKAWA 9784047378230 ねこたちの何気ない日常を、ゆるくかわいくやさしく描くイラストブック。

# お酒も甘いものも好きな方へ

荻田尚子 主婦と生活社 9784391163926 お酒に合うだろうお菓子の集大成。作らなくても眺めるだけでお酒が進んでしまいます。

# 海外旅行に行きたい方へ

塚本亮 高橋書店 9784471113407 英語でのコミュニケーションの第一歩。これを読めば海外旅行が怖くない！！

# 元気がない方へ

星野富弘 偕成社 9784039637604 星野富弘さんが描く世界は、あたたかな気持ちにさせてくれます。気がつくと涙が。

# イヤイヤ期の子どもがいるお母さまへ

木下ゆーき/uwabami Gakken 9784052060625 何でも嫌がるイヤイヤ期。ハミガキもイヤイヤ。お母さまをお助けいたします。

# お取り寄せが好きな方へ

カレー沢薫 筑摩書房 9784480437020 家に居ながらにして全国各地の名産品が食べられる!食レポがこんなに面白いなんて。

# お弁当を作る方へ

小田真規子/スケラッコ ポプラ社 9784591186039 お弁当作りを面白く＆楽にする豆知識が盛りだくさん。ただのレシピ本ではありません！

# 「もしも」を考えてしまう方へ

角田光代 新潮社 9784101058344 あの時の選択の結果、今の自分がここにいます。選択の振り返りも大事なことです。

# じんわりとした恋に浸りたい方へ

燃え殻 新潮社 9784101003511 ノスタルジックな日常の描写が90年代のあの頃をきっと思い出させることでしょう。

# 言葉や外国に興味がある方へ

エラ・フランシス・サンダース 創元社 9784422701042 日本語に訳しきれない言葉を通じて、外国のことをちょっと覗いてみませんか。

# 人生のモットーが欲しい方へ

WRITES PUBLISHING ライツ社 9784909044099 人生の支えとなってくれるような、心に刺さる一文がきっと見つかります。

# 卒論が迫っている方へ

阿部幸大 光文社 9784334103804 「アンパンマン」でも卒論が書ける？いかにして論ずれば卒論にできるのかの答えが。

# 家や間取りに関心のある方へ

佐藤和歌子 筑摩書房 9784480422897 これもある意味変な家。是非みなさんでツッコミながら読んでみてください。

# 物語の"力"を感じたい方へ

早瀬耕 早川書房 9784150312947 ジャンルを超越した過去と現在が交錯する物語の旅へ出かけましょう！

# イラストが好きな方々へ

吉田誠治 パイ インターナショナル 9784756253583 空想の家！空想の人！ファンタジーな世界が広がります！

# いっぱいいっぱいな方へ

左右社編集部：編 左右社 9784865284461 31文字の中の"雪"たちが、きっとあなたの心に"余白"をもたらしてくれるでしょう。

# イラストが好きな方々へ

北澤平祐 集英社 9784834253924 幼馴染のふたりの手紙が可愛いイラストで。夢や挫折が蘇る少し甘酸っぱい物語です。

# 心を少し前向きにしたい方へ

恩田陸 新潮社 9784101234175 読むとあたたかく懐かしい気持ちになり、そっと背中を押してくれることでしょう。

# ねこ大好きな方へ

黒山 キャシー・ラム マール社 9784837313038 NO LIFE NO CAT!　デブねこの愛らしさにノックアウトされるイラスト集です。

# 疲れ気味の方へ

橋本実千代:監 三才ブックス 9784866733692 目と心を癒す青色でいっぱいの本。一番好きな“青”を見つけてください。

# ファンタジーが好きな方へ

パイ インターナショナル：編 パイ インターナショナル 9784756257970 見たことあるような、そうでもないような、でも実際に人の住む世界がそこにあります。

# 心を温かく強くしたい方へ

キム・チョヨプ 早川書房 9784150415334 淋しさや孤独感を抱えた方に、優しく力強く「ささる」物語があります。

# 胸アツになりたい方ヘ

今村翔吾 角川春樹事務所 9784758443425 人生を諦めずに闘いを挑む彼らの姿に胸がいっぱいになります。
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